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Ordforanderadets stallningstagande om att rekvirera
medel fran Kammarkollegiet for linsgemensamma
satsningar under 2026 inom ramen for
overenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner

Strategiska insatser inom omradet psykisk hédlsa och
suicidprevention

Forslag till stillningstagande i Ordforanderadet
1. Stimulansmedlen rekvireras gemensamt och hanteras av Region

Virmland enheten for Nya Perspektiv. Fordelningen av
stimulansmedel forutsétter att aktiviteter och arbete kopplas till
styrdokument inom omradet. Det innebér att medel behdver fordelas
till verksamheter savil inom ldnets kommuner som Region
Virmland. Forslaget innebdr en djupgdende samverkan mellan lénets
kommuner och regionen.

2. Efter stdllningstagande kommer formellt beslut i drendet att fattas av
Region Viarmland, enligt Samverkansavtal Varmland

Sammanfattning av drendet

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och staten har tréffat en
overenskommelse om insatser inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention for 2026. Overenskommelsen bygger pé den nationella
strategin for psykisk hélsa och suicidprevention ” Det handlar om livet”. Det
ar en fortsittning av det langsiktiga arbete som stimulerats av staten och dir
SKR bidragit med utvecklingsstod till kommuner, regioner och
linsgemensamma insatser.

Enligt vedertagen ordning kommer, efter gjort stdllningstagande, aktuell
huvudman att fatta formellt beslut 1 sin organisation.

Arendet
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Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och staten har tréiffat en
overenskommelse om strategiska insatser inom psykisk hélsa och

suicidprevention 2026 som beslutades av parterna i december 2025.
Overenskommelsen utgar fran den nationella strategin for psykisk hilsa och
suicidprevention ” Det handlar om livet”. Syftet med 6verenskommelsen ér
att fortsitta det langsiktiga pabdrjade utvecklingsarbetet for att stiarka och
utveckla insatserna inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.
Parterna ar 6verens om att det utvecklingsarbete som har bedrivits inom
omradet psykisk hilsa och suicidprevention behdver fortsétta. Aven om en
positiv utveckling har skett dver tid har samtidigt nya utmaningar inom
omradet tillkommit. Dessa utmaningar behover adresseras genom ett
strategiskt, langsiktigt och samordnat utvecklingsarbete som omfattar sdvil
folkhélsopolitiska insatser som hilso- och sjukvard och socialtjanst.
Overenskommelsen fordelar medel till regioner, kommuner och lin.

Det &r angelédget att de insatser som vidtas med stéd av denna
overenskommelse sa langt som mojligt samordnas med dvriga pagéende
initiativ, detta i syfte att skapa synergier, langsiktighet och forbattrade
forutsittningar for ett strategiskt arbete dér patienter, anhdriga och brukare
star i centrum och dir vardens och omsorgens resurser anvéinds pa bésta sétt.

Aktuellt drende ror de medel som dr linsgemensamma och fordelningen av
stimulansmedel sker pa nationell niva enligt f6ljande:

e 200 miljoner till samordnade insatser for personer med komplexa
behov med sérskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk
heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard.

¢ 93 miljoner for genomforande av den nationella strategin

o For genomforande av den nationella strategin, 45 miljoner.

o For patient-, brukar- och anhdrigmedverkan pa strategisk
niva, 24 miljoner.

o For implementering av vard- och insatsprogram och
personcentrerade och sammanhallna vardforlopp, 24 miljoner.

e 200 miljoner for stirkt suicidpreventivt arbete

Totalt innebér det for Varmlands del 16 878 301 kronor som fordelas
lansgemensamt enligt foljande:

e 5341 221 kr till insatser for personer med samsjuklighet

e 4000 000 kr till genomforande av strategin

e 7537 080 till suicidpreventivt arbete

I och med regionbildningen kridvdes en ny sdrskild beslutshantering av
medlen och den anvindes forsta gangen 2019. Den bygger pa
”Samverkansavtal — Virmland” som slutits mellan regionen och lénets
kommuner. Av avtalet framgér att Ordforanderadet gor stéllningstaganden



och att det dérefter ar respektive huvudman som fattar beslut eller den
huvudman som Ordforanderadet pekar pa 1 sitt stiallningstagande.

I detta fall betyder det att drendet, efter Ordforanderadet stdllningstagande,
formellt kommer att hanteras av regionstyrelsen. I samband med att Region
Virmland fakturerar de linsgemensamma stimulansmedlen fran
Kammarkollegiet fordelas intékt till Nya Perspektiv som hanterar de
lansgemensamma medlen i enlighet med framtagen rutin.

For Varmlandsradet och Ordforanderadet

Ingrid Strengsdal
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