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Historik 
psykisk hälsa och suicidprevention
●Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett långsiktigt arbete för att stärka och utveckla insatserna 

inom området psykisk hälsa och suicidprevention. Kopplat till detta har stimulansmedel fördelats till kommuner 
och regioner

●Sedan 2019 har stimulansmedel förutom till kommuner och regioner fördelats för länsgemensamt 
utvecklingsarbete inom olika områden.

●2020 bildades regional koordinering psykisk hälsa (RKPH) och resurser avsattes av de länsgemensamma medlen 
för att koordinera arbetet och utveckling. Idag länssamordning psykisk hälsa och suicidprevention.

●Från 2024 finns de länsgemensamma medlen på enheten Nya perspektiv.

●Processen för länsgemensamma medel har tydliggjorts.
• Ställningstagande kring vem som ska hantera de länsgemensamma stimulansmedlen.
• Rutin för hantering.



2020- 2024



Effekter av arbetet genom åren 

● Personal med kompetens att möta värmlänningen

● Samverkansmöjligheter har ökat med föreningar inom området.- Möjliggör fler aktiviteter för 
målgrupper som hälso- och sjukvård kan ha svårt att nå

● Bidrog till tidigare uppstart av Riddarnäset

● Mötesplatser för personal samt närstående och anhöriga

● Arbetssätt har testats i samverkan



Exempel som möjliggjorts med stimulansmedel 

● Konferenser inom flera områden; familjecentralsdag, anhörigstöd, hälsa i skola, 

● Utveckling och utforskande för att stärka samverkan för personer med samsjuklighet
- Stöd, information och nätverk i länet för arbete med RACT
- Vård och stödsamordnare i Torsby

● Kunskapshöjande insatser/utbildningar: Mental Health First Aid (MHFA), SIP, TMO, RACT m.fl.

● Erfarenhetsutbyten

● Samarbete och samverkan med civilsamhället och främst NSPH i Värmland

● Utveckling hälsofrämjande skolprogram



Exempel på insatser med stöd av länsgemensamma stimulansmedel

Brukarmedverkan
- Samordnare för brukarmedverkan
- Metodutveckling ex patientforum
- Användning av brukardata. 
- Uppföljning av målbilderna i plan för god 
psykisk hälsa
- Erfarenhetsrapport av personligt ombud 
(kommunikationsunderlag med stöd av film)
- Datademokrati att använda data som resurs 
och styrmedel
- Samverkan Brukarmedverkan NSPH

Samsjuklighet
- Koordinatorer och processtöd
- Processledning samsjuklighet både barn och vuxna
- Riddarnäset
- Länsgemensamma utbildningar
- Länskonferenser och fokusveckor



Exempel på insatser med stöd av länsgemensamma stimulansmedel

Suicidprevention
- 1/3 direkt till kommuner
- 1/3 direkt till regionen
- 1/3 till länsgemensamt arbete

- Utbildningsinsatser
- MHFA
- Psyk E-bas suicid
- Våga fråga

- Suicidpreventiv konferens
- Regionala nätverk
- Forskning
- Utvecklingsarbete könsdysfori

Ungdomsmottagningarnas arbete med 
psykisk hälsa

- Personalkostnader förstärkning
- Trans samordnare barn och unga
- Temahelg transungdomar och närstående
- Utbildningar
- Sexit
- Nätverksträffar
- Utåtriktat arbete
- Deltagande i olika evenemang som ex 

putte i parken, pride mfl



Ekonomi 

2020

Länsgemensamma
18 mkr 

Insatser för:

• Ungdomsmottagningar

• Suicidprevention

• Brukarmedverkan

• Samsjuklighet-
omfattande behov

Insatser för:

• Ungdomsmottagningar

• Suicidprevention

• Brukarmedverkan

• Samsjuklighet-
omfattande behov

2021 + 2022

Länsgemensamma
18 mkr 



Ekonomi 

2024

Länsgemensamma
21,5 mkr 

Insatser för: 

• Suicidprevention

• Brukarmedverkan

• Samsjuklighet

• Barn och unga 

Insatser för:

• Ungdomsmottagningar

• Suicidprevention

• Brukarmedverkan

• Samsjuklighet-
omfattande behov

2023

Länsgemensamma
18 mkr 



2025- 2026



Fyra fokusområden för 2025

•genomförande av den nationella strategin
•insatser som främjar psykisk hälsa och förebygger psykisk ohälsa 
bland barn och unga
•utvecklade insatser för personer med komplexa behov med särskilt 
fokus på samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvård, tvångsvård och 
rättspsykiatrisk vård
•stärkt suicidpreventivt arbete.











Överenskommelse psykisk hälsa 
och suicidprevention 2026 



2025

Insatser för: 

• Suicidprevention

• Samsjuklighet

• Genomförande av 
strategin 

Genomförande av 
strategin

BrukarmedverkanImplementering av vård
och insatsprogram och 
personcentrerade och 
sammanhållna 
vårdförlopp 

Länsgemensamma
17 mkr 

2026

Insatser för: 

• Suicidprevention

• Samsjuklighet

• Genomförande av 
strategin 

Genomförande av 
strategin

BrukarmedverkanImplementering av vård
och insatsprogram och 
personcentrerade och 
sammanhållna 
vårdförlopp 

Länsgemensamma
17 mkr 



Andra förutsättningar från 2025
● Samordnare på heltid - samordningsgrupp för samsjuklighet

● Länssamordning och ekonomin ligger under nya perspektiv - möjliggör 
samverkan med fler aktörer inom många områden

● Systemledning – möjliggör dialog och samverkan på ett strukturerat sätt

● Överenskommelsen är en del av nationella strategin för psykisk hälsa och 
suicidprevention- "Det handlar om livet"

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf


DIREKTÖRSBEREDNINGEN
.

LOKAL SAMVERKAN

NORRA
Sunne, Torsby 

Hagfors & Munkfors 

VÄSTRA
Arvika, Eda, 
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ÖSTRA
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Beredningsgruppen

Strategisk utvecklingsgrupp 
Vuxna

VÄRMLANDSRÅDET/ORFÖRANDERÅDET

Strategisk utvecklingsgrupp 
Äldre

Strategisk utvecklingsgrupp 
Barn & unga

Samordningsgrupp God och nära 
vård hälsa och omsorg

Samordningsgrupp 
Samsjuklighet

Politisk styrgrupp

Samordningsgrupp 
Länssamordning psykisk hälsa

SAMVERKANSNODER

HÄLSO- OCH 
SJUKVÅRDSLEDNING & 

SOCIALCHEFSNÄTVERKET

SKOLCHEFSNÄTVERKET



Handlingsplan 2026
● Workshopmaterial: Nu tar vi fram en ny länsgemensam plan för psykisk hälsa och suicidprevention - 

Region Värmland

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/lanssamordning-psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/workshopmaterial-nu-tar-vi-fram-en-ny-lansgemensam-plan-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/lanssamordning-psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/workshopmaterial-nu-tar-vi-fram-en-ny-lansgemensam-plan-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/lanssamordning-psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/workshopmaterial-nu-tar-vi-fram-en-ny-lansgemensam-plan-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/lanssamordning-psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/workshopmaterial-nu-tar-vi-fram-en-ny-lansgemensam-plan-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention


Redovisning och 
Prestationskrav för att få ta del av 
medlen
● Genomföra de insatser som beskrivs under varje avsnitt

● Beskriva hur arbetet har bedrivits och vilka insatser som genomförts

● Beskriva vilka resultat och ev effekter som har uppnåtts

● Beskriva hur medlen för överenskommelsen har använts

● Beskriva vilka aktörer som har engagerats i arbetet



Ordföranderådets ställningstagande 

•Rekvirera medel från Kammarkollegiet för länsgemensamma satsningar 
under 2026 inom ramen för överenskommelse mellan staten och Sveriges 
Kommuner och Regioner (SKR), Information och ställningstagande

•Stimulansmedlen rekvireras gemensamt och hanteras av Region Värmland 
enheten för Nya Perspektiv.

•Efter ställningstagande kommer formellt beslut i ärendet att fattas av 
Region Värmland, enligt Samverkansavtal Värmland.
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