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Historik
psykisk halsa och suicidprevention

e Staten och SKR har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for att starka och utveckla insatserna
inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. Kopplat till detta har stimulansmedel fordelats till kommuner
och regioner

e Sedan 2019 har stimulansmedel forutom till kommuner och regioner fordelats for lansgemensamt
utvecklingsarbete inom olika omraden.

22020 bildades regional koordinering psykisk halsa (RKPH) och resurser avsattes av de lansgemensamma medlen
for att koordinera arbetet och utveckling. Idag lanssamordning psykisk halsa och suicidprevention.

e Fran 2024 finns de lansgemensamma medlen pa enheten Nya perspektiv.

e Processen for lansgemensamma medel har tydliggjorts.
« Stallningstagande kring vem som ska hantera de lansgemensamma stimulansmedlen.
 Rutin for hantering.
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2020- 2024
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Effekter av arbetet genom aren

e Personal med kompetens att mota varmlanningen

e Samverkansmojligheter har 6kat med féreningar inom omradet.- M6jliggor fler aktiviteter for
malgrupper som halso- och sjukvard kan ha svart att na

e Bidrog till tidigare uppstart av Riddarnaset
e Motesplatser for personal samt narstaende och anhdriga

e Arbetssatt har testats i samverkan
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Exempel som mojliggjorts med stimulansmedel

e Konferenser inom flera omraden; familjecentralsdag, anhorigstod, halsa i skola,

Utveckling och utforskande for att starka samverkan for personer med samsjuklighet

- Stod, information och natverk i lanet for arbete med RACT
- Vard och stddsamordnare i Torsby

Kunskapshodjande insatser/utbildningar: Mental Health First Aid (MHFA), SIP, TMO, RACT m.fl.

Erfarenhetsutbyten

Samarbete och samverkan med civilsamhallet och framst NSPH i Varmland

Utveckling halsoframjande skolprogram
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Exempel pa insatser med stéd av lansgemensamma stimulansmedel

Brukarmedverkan

- Samordnare for brukarmedverkan

- Metodutveckling ex patientforum

- Anvandning av brukardata.

- Uppfdljning av malbilderna i plan for god
psykisk halsa

- Erfarenhetsrapport av personligt ombud
(kommunikationsunderlag med stod av film)
- Datademokrati att anvanda data som resurs
och styrmedel

- Samverkan Brukarmedverkan NSPH

SamSJukllghet
Koordinatorer och processtod

- Processledning samsjuklighet bade barn och vuxna

- Riddarnaset
- Lansgemensamma utbildningar
- Lanskonferenser och fokusveckor
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Exempel pa insatser med stod av lansgemensamma stimulansmedel

Suicidprevention Ungdomsmottagningarnas arbete med
- 1/3 direkt till kommuner psykisk hélsa
- 1/3 direkt till regionen - Personalkostnader forstarkning
- 1/3 till lansgemensamt arbete - Trans samordnare barn och unga
- Utbildningsinsatser - Temahelg transungdomar och narstaende
- MHFA . - Utbildningar
g o
- Suicidpreventiv konferens - Natverkstraffar
- Regiona'a natverk - Utatriktat arbete
- Forskning - Deltagande i olika evenemang som ex
- Utvecklingsarbete konsdysfori putte i parken, pride mfl
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Ekonomi

5020 2021 + 2022

Insatser for:

Insatser for:

| Lansgemensamma » Ungdomsmottagningar
e Ungdomsmottagningar 18 mkr

Lansgemensamma

18 mkr

. ,  Suicidprevention
 Suicidprevention

« Brukarmedverkan
« Brukarmedverkan

« Samsjuklighet-

« Samsjuklighet- omfattande behov
omfattande behov
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Ekonomi

2023

Lansgemensamma

18 mkr

2024

Insatser for:

Insatser for:

« Ungdomsmottagningar :
9 gning Lansgemensamma | | g iciqorevention

21,5 mkr

e Suicidprevention
P e Brukarmedverkan

 Brukarmedverkan ST
» Samsjuklighet

« Samsjuklighet-

omfattande behov * Barnochunga
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2025- 2026
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Wwerenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

|':"_-.':.-'|'-|"_-|'- Ralsa och

- a;l-:nﬂrgr:.lsner suiCidprevention
' och Regioner

Overenskommelsen ar del av en
nationell strategi

Strategins mal Strategins delmal
« En forbattrad psykisk halsa i 1. Okat fokus pa att stdrka psykiskt vdlbefinnande och psykisk
hela befolkningen. halsa som resurs tor individ och samhalle.
« Farre liv torlorade i suicid. 2. Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa
* Minskade paverkbara skillnader genom hela livet.
| psykisk halsa. 3. Ettinkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk
halsa.

* Minskade negativa
konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.

Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare.
Vard och omsorg som maoter patienter och brukares behov.

Starkt suicidpreventivt arbete.

N oA

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@  Sveriges
4 Kommuner
och Regioner

Genomforande av den nationella
strategin
» Gemensam inriktning

» Langsiktighet

Regioner och kommuner ska lansvis:

v' Skapa gemensamma handlingsplaner for att
genomfora den nationella strategin.

v’ Samverka med patient-, brukar- och
anhorigforeningar, professionen med flera |
det strategiska utvecklingsarbetet.

v' Stodja implementeringen av vard- och
insatsprogram och sammanhallna,
personcentrerade vardtorlopp.

Lanen far stdd for att ta fram handlingsplaner, samverka med patienter och
brukare och for att inféra vard- och insatsprogram och vardforlopp.




verenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

® Sveriges
i Kommuner
och Regioner

Insatser som framjar psykisk halsa
och forebygger psykisk ohalsa bland
barn och unga

» Arenor som moter barn och foraldrar

» Aviserad ny socialtjanstlag

Kommunerna ska genomfora insatser for att:

» Framija psykisk halsa och torebygga psykusk ohalsa
och psykosociala problem med fokus pa
socialtjanst, skolor och stod till barn med psykisk
ohalsa, skoltranvaro eller bristande hemmiljo.

» Oka kunskap om arbetssitt och samverkan for att
ge barn med psykisk ohalsa och deras foraldrar
ratt stod, inklusive vid neuropsykiatriska behov.

» Integrera arbetet med andra framjande och
forebyggande insatser som foraldrastod, ANDT,

ensambhet, fysisk aktivitet och meningstull fritid. R e,
Kommunerna far stoéd for framjande och férebyggande insatser till barn och

unga genom skola, socialtjanst och folkhalsoarbete.




Overenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

® Sveriges
A Kommuner
och Regioner

Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt

fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard

» Samordning och samverkan Regionerna och lanen ska:

» Socialstyrelsens plan fér att minska vardplatsbristen v Gora analyser och insatser tor kapacitetsstyrning av vardplatser.

(52023/00679) v Analysera och genomféra insatser for att forebygga och minska

behovet av tvangsatgarder, med beaktande av
kompetensutveckling och alternativa metoder.

v Sakerstalla samverkansavtal tor utskrivning anpassade till
tvangsvard och rattspsykiatri, med fokus pa kommunala insatser
och samverkan.

v’ Starka samverkan for heldygnsvardade personer som behover
stod fran socialtjanst eller halso- och sjukvard, sarskilt vid
utskrivning fran rattspsykiatrin.

v" Utveckla insatser t6r komplexa behoy, inklusive psykisk eller
tysisk ohalsa sasom skadligt bruk och beroende, med
integrerade team, verksamheter eller metoder.

Regionerna och lanen far stéd for kapacitetsstyrning av
vardplatser, att minska tvangsatgarder, utveckla samverkansavtal
och samverkan och insatser vid komplexa behov.



verenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention 2025

@®  Sveriges
) Kommuner
och Regioner

Starkt suicidpreventivt arbete

» Samhallets samlade arbete
Regionerna och lanen ska gora insatser tor att:

v' Utveckla omhandertagande och systematisk
uppfoljning inom halso- och sjukvarden och
socialtjansten vid suicidalitet eller suicidtorsok.

v Aktorer som involveras fore, under och efter
larm om akuta suicidala handelser utvecklar
gemensamma arbetssatt.

v’ Utveckla kvalitets- och patientsakerhetsarbetet
genom att oka kunskap, larande och

uppfoljning.

v’ Starka det suicidforebyggande arbetet och
verka for suicidpreventiva analyser i lokal
samverkan.

4

Starka stodet till anhoriga och efterlevande. Regionerna och lanen far stod for att utveckla omhéndertagande och

uppfolining vid suicidalitet eller suicidforsok.




Overenskommelse psykisk hilsa
och suicidprevention 2026

Fordelning av medel

Omrade Mottagare

1. Genomférande av den ® Lin
nationella strategin

2. Framja psykisk halsa och Kommun
forebygga ohalsa hos barn och
unga

3. Utveckla insatserna for ® Lin @ Region

personer med komplexa
behov, sarskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatri

4. Starkt suicidpreventivt arbete @ Lin @ Region /U%aérspektlv ﬁf{gﬁLAND




2026

2025

Insatser for:

Lansgemensamma

17 mkr  Suicidprevention

Insatser for:

« Samsjuklighet

Lansgemensamma

 Suicidprevention

« Genomforande av
» Samsjuklighet strategin

17 mkr

strategin Genomforande av  Implementering av vard Brukarmedverkan
strategin och insatsprogram och
/ \ personcentrerade och
. , sammanhallna

Genomforande av  Implementering av vard Brukarmedverkan vérdférlopp
strategin och insatsprogram och

personcentrerade och

sammanhalina

vardférlopp
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Andra forutsattningar fran 2025

e Samordnare pa heltid - samordningsgrupp for samsjuklighet

e Lanssamordning och ekonomin ligger under nya perspektiv - mojliggor
samverkan med fler aktérer inom manga omraden

e Systemledning - mojliggor dialog och samverkan pa ett strukturerat satt

o Overenskommelsen ar en del av nationella strategin for psykisk hilsa och
suicidprevention- "Det handlar om livet"
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
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LOKAL SAMVERKAN

NORRA
Sunne, Torsby

Hagfors & Munkfors

-

Strategisk utvecklingsgrupp

Barn & unga

Samordningsgrupp God och nara Samordningsgrupp Samordningsgrupp
vard hdlsa och omsorg Lanssamordning psykisk halsa Samsjuklighet

SAMVERKANSNODER

VASTRA N[

Arvika, Eda,
Arjang & Saffle

OSTRA
Storfors, Filipstad &

Kristinehamn

Strateglsk utvecklmgsgrupp

Vuxna

Beredningsgruppen

Polltlsk styrgrupp

SODRA
Kil, Grums Forshaga,

Hammaro & Karlstad

Strategisk utvecklingsgrupp

Aldre

VARMLANDSRADET/ ORFORANDERADET
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Satta riktning, undanroja hinder, skapa forutsattningar & ge uppdrag
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Handlingsplan 2026

e Workshopmaterial: Nu tar vi fram en ny lansgemensam plan for psykisk halsa och suicidprevention -
Region Varmland
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/lanssamordning-psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/workshopmaterial-nu-tar-vi-fram-en-ny-lansgemensam-plan-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/lanssamordning-psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/workshopmaterial-nu-tar-vi-fram-en-ny-lansgemensam-plan-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/lanssamordning-psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/workshopmaterial-nu-tar-vi-fram-en-ny-lansgemensam-plan-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention
https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/lanssamordning-psykisk-halsa-och-suicidprevention-i-varmland/nationell-strategi-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention/workshopmaterial-nu-tar-vi-fram-en-ny-lansgemensam-plan-for-psykisk-halsa-och-suicidprevention

Redovisning och
Prestationskrav for att fa ta del av
medlen

e Genomfora de insatser som beskrivs under varje avsnitt

Beskriva hur arbetet har bedrivits och vilka insatser som genomforts
Beskriva vilka resultat och ev effekter som har uppnatts
Beskriva hur medlen for overenskommelsen har anvants

Beskriva vilka aktorer som har engagerats i arbetet
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Ordforanderadets stallningstagande

*Rekvirera medel fran Kammarkollegiet for lansgemensamma satsningar
under 2026 inom ramen for overenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR), Information och stallningstagande

*Stimulansmedlen rekvireras gemensamt och hanteras av Region Varmland
enheten for Nya Perspektiv.

Efter stallningstagande kommer formellt beslut | arendet att fattas av
Region Varmland, enligt Samverkansavtal Varmland.
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