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Vi kommer prata om:

Relationen mellan folkhälsa och 

kompetensförsörjning

Samt statistik om

• Hälsa

• Demografi

• Utbildning

• Arbetslöshet

• Branscher
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Andel (%) som anger att deras allmänna 

hälsotillstånd är bra eller mycket bra  
16–84 år, 2018–2024

50

60

70

80

90

100

2018 2020 2021 2024

Kvinnor Värmland Män Värmland Totalt Värmland Totalt riket

Källa: Hälsa på lika villkor 



Källa: Liv och hälsa 2022 

Andel (%) 18 år och äldre med bra eller mycket bra 

självskattad hälsa, per kommun i CDUST-regionen, år 2022 



Andel (%) som besväras av ängslan, oro 

eller ångest (lätta eller svåra besvär)

16–84 år, 2018–2024
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Andel (%) som besväras av ängslan, oro 

eller ångest (lätta eller svåra besvär) i 

Värmland, 16–84 år, 2018–2024

Källa: Hälsa på lika villkor 
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Andel (%) som har tillit till andra människor, 

16–84 år, 2018–2024
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Andel (%) som har 

någon att anförtro 

sig åt (har socialt 

stöd) i Värmland, 

16-84 år

2018: 86%

2024: 87%

Källa: Hälsa på lika villkor 



Andel (%) med svårt att lita på andra 

per åldersgrupp, riket, 2014–2024
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Folkmängd & andel i arbetskraften (20-65 år) 1968-2024

Källa: SCB



Befolkningsutveckling i Värmland 

2024-2034

Källa: SCB, regional befolkningsprognos

FOLKMÄNGD FÖRÄNDRING

Ålder År 2022 År 2034 Antal Procent

0-19 60 065 54 840 -5 225 -8,7%

20-66 158 985 155 687 -3 298 -2,1%

67-79 43 043 42 580 -463 -1,1%

80+ 21 291 27 298 +6 007 28,2%

Totalt 283 384 280 407 -2 977 -1,05%





Andel (%) elever med 

gymnasieexamen inom fyra år

Källa: Aktuellt perspektiv 2025

Folkhälsomyndigheten, Folkhälsostudio
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Andel (%) elever med 

gymnasieexamen inom fyra år

Källa: Aktuellt perspektiv 2025

Folkhälsomyndigheten, Folkhälsostudio
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Andel (%) elever med 

gymnasieexamen inom fyra år

Källa: Aktuellt perspektiv 2025

Folkhälsomyndigheten, Folkhälsostudio
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83 %, Föräldrar med 

eftergymnasial utbildning

67 %, Föräldrar med 

gymnasial utbildning

40 %, Föräldrar med 

förgymnasial utbildning
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65

37



Andel av befolkningen i åldern 25-64 år som har minst 3 års
eftergymnasial utbildning 1985 - 2024.

Källa: SCB, utbildningsregistret



Högsta avslutade utbildning i befolkningen (25-65 år) 

2024

Källa: SCB, utbildningsregistret

Då uppgift om utbildningsnivå 

saknas för 3% av befolkningen 

summerar andelarna ej till 100%.
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Källa: SCB
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Arbetslöshet i Värmland och riket mellan 1976 – 2024

Källa: SCB, arbetskraftsundersökningarna (AKU), samt egen bearbetning.
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Källa: SCB, BAS
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Källa: SCB, mikrodata
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Vi kan inte fortsätta som vi gjort tills nu

Kompetensförsörjning

Folkhälsa

Omställning



Frågor?



Tack!

Samuel Gök, analytiker

samuel.gok@regionvarmland.se

Lina Helgerud, folkhälsostrateg

lina.helgerud@regionvarmland.se 
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